Termin 14.03.2025
09.00-16.15 Uhr

Kurs 51158

Teilnahmegebijhr Die Teilnahmegebiihr
inklusive Unterlagen
betrdgt 145,- €.

Anmeldung

Bitte melden Sie sich mit dem
umseitigen Formular bzw. online unter
www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de an.

Riicktritt

Anmeldungen kdénnen bis zur schriftlichen
Bestadtigung seitens des Wohlfahrtswerks
kostenlos storniert werden. Bis drei Werktage
vor Seminarbeginn werden 50 Prozent der
Kursgebiihr fallig, danach wird der gesamte
Rechnungsbetrag fallig.

Ansprechpartner

Sekretariat Tel. 0711/61926-824

www.bildungszentrum-wohlfahrtswerk.de

[
] WOHLFAHRTSWERK
FUR BADEN-WURTTEMBERG

Anfahrt

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93 - 70176 Stuttgart
Sekretariat Tel. 0711/61926-823

Fax 0711/619 26-849
info-bildungszentrum@wohlfahrtswerk.de

Stadtbahn: Linie U1, U2, U4 und U9
Haltestelle Berliner Platz

S-Bahn: Haltestelle Stadtmitte
oder Feuersee

Parkmaglichkeiten: Parkhaus Tivoli
Parkhaus Liederhalle/Bosch-Areal

Das Bildungszentrum ist barrierefrei

Bildungszentrum
Wohlfahrtswerk

Berliner Platz
(Liederhalle)

Berliner Platz
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Finger fit -
die Hand macht mit!

Bildungszentrum
Wohlfahrtswerk

14.03.2025
Stuttgart
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Finger fit -
die Hand macht mit!

Thema

Mit einer Ubungsauswahl des vielfaltigen Finger
fit-Programms werden wir Anregungen und Mdglich-
keiten einer Hand- und Fingergymnastik fir die al-
ternde Hand kennenlernen und erproben.

Gezielte Hand- und Fingerbewegungen wirken der
zunehmend eingeschrankten Bewegungsfahigkeit der
Hand und dem Verlust der Fingerfertigkeiten entge-
gen. Erhalten wir aber die Beweglichkeit und die fein-
motorischen Fertigkeiten so erhalten wir auch einen
Teil der Selbststandigkeit, denn ohne unsere Finger
konnen wir z. B. nicht essen und trinken, uns waschen
oder ein Kleidungsstiick schlieBen und waren viel zu
oft auf fremde Hilfe angewiesen. Werden Finger und
Hand stimuliert hat das auBerdem auch positive Aus-
wirkungen auf die kognitive Leistungsfahigkeit und ist
somit ein gutes und intensives Gedachtnistraining.

Finger fit |asst sich fast liberall durchfiihren, ist in der
Einzel- und Gruppenaktivierung einsetzbar und eignet
sich flir Menschen mit und ohne Demenz.
Zielgruppe

Mitarbeitende aus Pflege und Betreuung, ambulant
und stationar

Inhalte

® Fingeriibungen als Gedachtnistraining

e Aufwarmiibungen fiir die Hande und Finger
e Ubungen mit Alltagsgegenstinden

® Fingerspielereien

Koordinationsiibungen
Eine HANDvoll Aktivierungsideen

Referentin

Annette Reinhart
Dipl.-Sozialarbeiterin (FH), Bildungsreferentin,
Gedéachtnistrainerin und Trainerin fiir Biografiearbeit

Datenschutzinformation: Wir verarbeiten lhre Daten auf Grundlage der
EU-Datenschutz Grundverordnung, Rechtsgrundlage ist Artikel 6 Absatz 1
lit. b und lit. f) zum Zweck der Anmeldung, Betreuung und Direktmarketing
flir unsere Seminare. Weitere Datenschutz-Teilnehmerinformationen
erhalten Sie auf unserer Internetseite: www.wohlfahrtswerk.de/datenschutz
und www.wohlfahrtswerk.de/bz-anmeldebedingungen

Anmeldung

Hiermit melde ich mich zu der Fortbildung ,Finger
fit - die Hand macht mit!" verbindlich an:
Kurs-Nr. 51158 am 14.03.2025

Kosten libernimmt Arbeitgeber: I:’ ja I:’ nein

Anschrift lhrer Einrichtung (bitte in Druckschrift!)

Unterschrift

Anmeldung bitte senden/faxen an:

Bildungszentrum Wohlfahrtswerk
SilberburgstraBe 93

70176 Stuttgart

Tel. 0711 / 619 26-821 [-822
Fax: 0711 / 619 26-849




